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Режим занятий обучающихся в муниципальном  бюджетном дошкольном 

образовательном  учреждении «Детский сад № 3 «Чебурашка» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

социально – личностному направлению развития детей» 

на 2023 – 2024 уч.год 
 

1.Режим функционирования МБДОУ: 

1.1.МБДОУ № 3 «Чебурашка» функционирует в режиме  полного дня с 12-

часовым пребыванием детей; 

- ежедневный график работы с 07.00 до 19.00 часов; 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные 

дни. 

1.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ № 3 «Чебурашка» 

1.3. в МБДОУ в 2023-2024 уч.году  функционирует 11 групп, из них: 

первая группа раннего возраста от 1года до 2лет– 1; 

вторая группа раннего возраста от 2 до 3лет – 1; 

младшая группа в возрасте 3-4 лет  – 2; 

группа компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте 4-5 лет  – 1; 

старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте 5- 6 лет– 1; 

группа компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте 5 - 6 лет  – 2; 

группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР (разновозрастная) – 1; 

подготовительная к школе общеразвивающей направленности группа в возрасте 

6- 7 лет  – 1; 

группа компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте 6 - 7 лет  – 1. 

1.3. Учебный год в МБДОУ начинается с 1 сентября.  

1.4.Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 

37 недель. 

1.5. Учебный год делится на следующие периоды: 

I первое полугодие: с 1 сентября по 29 декабря - 17 недель 

II второе полугодие: 09 января по 31 мая- 20 недель. 

1.6. Каникулярные периоды: 

- зимние каникулы  с 30.12. 2023г.  –  09.01. 2024г. 

- летний оздоровительный период с 01.06.2024 по 31.08.2024 



     В эти периоды проводится работа с детьми художественно-эстетического и 

оздоровительного циклов (музыкальные, физкультурные, рисование и т. п., игры, 

праздники, экскурсии, целевые прогулки и другие формы работы с детьми). 

 

2. Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 

2.1. Первая группа раннего возраста от 1 года до 2 лет -– занятия проводятся  

игры – занятия  с детьми в возрасте от 1года до 1года 6 мес. по подгруппам (по 3 – 

6 минут)  в первую половину дня и объем образовательной нагрузки не более 12 

минут;  

     с детьми в возрасте от 1года 6мес. до 2 лет по подгруппам в первую и вторую 

половину дня (от 4 до 8-10минут) и объем образовательной нагрузки не более 20 

минут; 

- вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет - допускается осуществлять 

организованную образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут), объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более 20 минут, в неделю - 1 час 30 минут; 

- младшая группа в возрасте от 3 до 4 лет - продолжительность организованной 

образовательной деятельности не более15 минут, объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не более 30 минут, в неделю - 2 часа 45 минут; 

- средняя группа компенсирующей направленности для  детей с ТНР в возрасте от 

4 – до 5 лет  - продолжительность организованной образовательной деятельности 

не более 15 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более 45 минут, в неделю 3часа 45 минут; 

- старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте от 5 – 6 лет - 

продолжительность организованной образовательной деятельности не более 20 - 

25 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не более 45 

минут. Образовательная деятельность может осуществляться  во второй половине 

дня, ее продолжительность не более 20 -25 минут;  

-группа компенсирующей направленности для  детей с ТНР в возрасте от 5 – до 6 

лет  - продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

20 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не более 40 

минут, образовательная деятельность может осуществляться  во второй половине 

дня, ее продолжительность 20 минут; 

- группа компенсирующей направленности для  детей с (разновозрастная) - 

продолжительность организованной образовательной деятельности сокращается с 

25 до 20 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более 

40 минут. 

- подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности в возрасте 

от 6 до 7 лет - продолжительность организованной образовательной деятельности 

не более 30 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не 

более 1,5 часа. 

- группа компенсирующей направленности  для детей с ТНР в возрасте от 6 до 7 

лет - продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

30 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не более 1,5 

часа.  



2.2. Непосредственно образовательная деятельность проводятся в группах 

воспитателем в соответствии с расписанием. 

     Музыкальные, физкультурные занятия проводятся специалистами в 

музыкальном и физкультурном залах. 

     Коррекционные занятия специалистами в кабинете учителя - логопеда и 

педагога - психолога и в группах. 

2.3. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательной деятельности в середине непосредственно образовательной 

деятельности в обязательном порядке предусмотрены физкультминутки и 

зрительная гимнастика. 

2.4.Образовательную деятельность, требующую повышенную познавательную 

активность и умственное напряжение детей, организуется в первой половине дня. 

     Для профилактики утомления детей, образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с 

образовательной деятельность по физической культуре, музыкальному 

воспитанию, художественно - эстетическому развитию. 

2.5. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются  с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени 

года. Используются формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

оздоровительная гимнастика после дневного сна, образовательная деятельность 

физической культуры в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

      Для реализации двигательной деятельности воспитанников используется 

оборудование и инвентарь зала, группы и спортивной площадки в соответствии с 

возрастом и ростом воспитанника. 

2.6. Образовательная деятельность по физическому развитию организуется 3 раза 

в неделю.  

 

3. Регламент образовательного процесса: 

 

3.1.Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2023 

– 2024 учебный год составляет: 

 

Первая группа раннего возраста от 1 года до 2 лет - всего основных игр – 10 

занятий  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи – 3 раза в неделю; 

 Развитие движений – 2 раза в неделю; 

 Со строительным материалом – 1 раз в неделю; 

 С дидактическим материалом – 2 раза в неделю; 

 Музыкальное занятие – 2 раза в неделю 

Перерывы между периодами специальных игр - занятий – не менее 10 минут. 

 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет - всего организованной 

образовательной деятельности – 10 занятий: 

Ребенок и окружающий мир   – 1раз в неделю; 

Развитие  речи. Художественная литература - 2 раза в неделю; 

Рисование -  1 раз в неделю; 



Лепка /Конструирование – 1 раз в 2 недели (чередуются) 

Музыкальное занятие  - 2 раза в неделю. 

Физическая культура в помещении - 2  раза в неделю, 

физическая культура на воздухе - 1  раза в неделю 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Младшая группа в возрасте от 3 до 4 лет - всего организованной образовательной 

деятельности  – 11 занятий:  

Формирование элементарных математических представлений  – 1раз в неделю;  

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие - 1раз в неделю; 

Рисование -  1 раз в неделю;  

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Лепка, аппликация – 1раз в две недели (чередуются); 

Музыкальное занятие – 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении  - 2  раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

 Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте от 4 до 5 лет 

- всего организованной образовательной деятельности – 13 занятий: 

Развитие элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие – 2 раза в неделю; 

Рисование  - 1раз в неделю;  

Лепка, аппликация, ручной труд – 1 раз неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Музыкальное занятие -2 раза в неделю,  

Физическая культура в помещении  - 2  раза в неделю;  

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю; 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте от 5 до 6 лет - 

всего организованной образовательной деятельности   - 14 занятий:  

Формирование элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие, основы грамотности   – 2 раза в неделю; 

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю;  

Лепка, аппликация, ручной труд – 1раз  в неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении  - 2 раза в неделю; 



Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

 Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР  в возрасте от 5 до 6 

лет - всего организованной образовательной деятельности   - 16:  

Развитие элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие - 3 раза в неделю;   

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю, 

Лепка, аппликация, ручной труд – 1раз  в неделю;  

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении - 2 раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР (разновозрастная) –  

всего организованной образовательной деятельности – 15: 

Развитие элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Речевое развитие – 2 раза в неделю; 

Познавательное развитие  - 2 раза в неделю; 

Рисование  - 2раза в неделю;  

Лепка, аппликация, ручной труд– 1 раз неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Музыкальное занятие -2 раза в неделю,  

Физическая культура в помещении  - 2  раза в неделю;  

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности в возрасте 

от 6 до 7 лет -  всего  организованной образовательной деятельности   - 15 

занятий:  

Развитие элементарных математических представлений – 2раза в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие, основы грамотности - 2 раза в неделю; 

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю; 

Лепка, аппликация, ручной труд – 1раз  в неделю;  

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении- 2 раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 



Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.     

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 6 до 7 лет) всего  

образовательной деятельности   - 17 занятий:  

Развитие элементарных математических представлений – 2 раза в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие - 3 раза в неделю;  

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Лепка, аппликация, рисование – 1раз  в неделю; 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении- 2 раза в неделю; 

Ритмика - 1 раз в неделю; 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 
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