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Сроки  

 
Группы  

Осенне, 1имнее – 

весенний период 

Летний 

оздоровительный 

период 

Всего 

недель 

Дата 

начала и 

окончания 

Количество 

недель 

Дата начала 

и окончания 

Количес

тво 

недель 

Первая группа раннего возраста от 

1 года до 2 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Вторая группа  раннего возраста от 2 

до 3 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Младшая группа в возрасте от 3до 4 

лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с ТНР в 

возрасте от 4 до 5 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08. 13 50 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей в возрасте 

от 5  до 6 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Группа компенсирующей 

направленности для детей  с ЗПР в 

возрасте от 4 до 6 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с ТНР в 

возрасте от 5 до 6 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Подготовительная группа в возрасте 

от 6 до 7  лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с ТНР в 

возрасте  от 6 до 7 лет 

01.09 – 31.05 37 03.06- 30.08 13 50 

 

Каникулы – 01.01. 2024г.  – 08.01. 2024г. 

 

Регламент образовательного процесса: 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2023 – 

2024 учебный год составляет: 

 

Первая группа раннего возраста от 1 года до 2 лет - всего основных игр – 

занятий -10: 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи – 3 раза в неделю; 

 Развитие движений – 2 раза в неделю; 

 Со строительным материалом – 1 раз в неделю; 



 С дидактическим материалом – 2 раза в неделю; 

 Музыкальное занятие – 2 раза в неделю 

Перерывы между периодами специальных игр - занятий – не менее 10 минут. 

 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет - всего организованной 

образовательной деятельности – 10: 

Ребенок и окружающий мир   – 1раз в неделю; 

Развитие  речи. Художественная литература - 2 раза в неделю; 

Рисование -  1 раз в неделю; 

Лепка /Конструирование – 1 раз в 2 недели (чередуются) 

Музыкальное занятие  - 2 раза в неделю. 

Физическая культура в помещении - 2  раза в неделю, 

физическая культура на воздухе - 1  раза в неделю 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Младшая группа в возрасте от 3 до 4 лет - всего организованной 

образовательной деятельности  – 11:  

Формирование элементарных математических представлений  – 1раз в неделю;  

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие - 1раз в неделю; 

Рисование -  1 раз в неделю;  

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Лепка, аппликация – 1раз в две недели (чередуются); 

Музыкальное занятие – 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении  - 2  раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

 Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте от 4 до 

5 лет - всего организованной образовательной деятельности – 13: 

Развитие элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие – 2 раза в неделю; 

Рисование  - 1раз в неделю;  

Лепка, аппликация– 1 раз неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Музыкальное занятие -2 раза в неделю,  

Физическая культура в помещении  - 2  раза в неделю;  

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 



Старшая группа в возрасте от 5 до 6 лет - всего организованной 

образовательной деятельности   - 14:  

Формирование элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие, основы грамотности   – 2 раза в неделю; 

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю;  

Лепка, аппликация, ручной труд – 1раз  в неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении  - 2 раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

 Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР в возрасте от 4 до 

6 лет - всего организованной образовательной деятельности – 15: 

Развитие элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Речевое развитие – 2 раза в неделю; 

Познавательное развитие  - 2 раза в неделю; 

Рисование  - 2раза в неделю;  

Лепка, аппликация, ручной труд– 1 раз неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Музыкальное занятие -2 раза в неделю,  

Физическая культура в помещении  - 2  раза в неделю;  

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР  в возрасте от 5 до 

6 лет - всего организованной образовательной деятельности   - 16:  

Развитие элементарных математических представлений – 1раз в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие - 3 раза в неделю;   

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю, 

Лепка, аппликация, ручной труд – 1раз  в неделю;  

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении - 2 раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 



 

Подготовительная группа в возрасте от 6 до 8 лет -  всего  организованной 

образовательной деятельности   - 15:  

Развитие элементарных математических представлений – 2раза в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие, основы грамотности - 2 раза в неделю; 

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю; 

Лепка, аппликация, ручной труд – 1раз  в неделю;  

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении- 2 раза в неделю; 

Физическая культура  на воздухе – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.     

 

 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 6 до 8 лет) 

всего  образовательной деятельности   - 17:  

Развитие элементарных математических представлений – 2 раза в неделю; 

Формирование целостной картины мира   – 1раз в неделю; 

Речевое развитие - 3 раза в неделю;  

Познавательное развитие «Я люблю Россию» - 1 раз в неделю; 

Рисование -2 раза в неделю; 

Конструирование – 1 раз в неделю; 

Лепка, аппликация, рисование – 1раз  в неделю; 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю; 

Физическая культура в помещении- 2 раза в неделю; 

Ритмика - 1 раз в неделю; 

Занятие с педагогом – психологом – 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 

Первая группа раннего возраста от 1 года до 2 лет - рекомендуется проводить  

игры – занятия  с детьми в возрасте от 1года до 1года 6 мес. по подгруппам (по 3 – 

6 минут)  в первую половину дня и объем образовательной нагрузки не более 12 

минут;  

с детьми в возрасте от 1года 6мес. до 2 лет по подгруппам в первую и вторую 

половину дня (от 4 до 8-10минут) и объем образовательной нагрузки не более 20 

минут; 

 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет - допускается осуществлять 

организованную образовательную деятельность в первую и во вторую половину 



дня (по 8-10 минут), объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более 20 минут. 

 

Младшая группа в возрасте от 3 до 4 лет - продолжительность организованной 

образовательной деятельности не более 15 минут, объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не более 30 минут. 

Группа компенсирующей направленности для  детей с ТНР в возрасте от 4 – до 5 

лет- продолжительность организованной образовательной деятельности 

сокращается с 20 до 15 минут; объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не более 30 минут. 

Группа компенсирующей направленности для  детей с ЗПР в возрасте от 4 – до 6 

лет - продолжительность организованной образовательной деятельности 

сокращается с 25 до 20 минут; объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не более 40 минут. 

Старшая группа в возрасте от 5 – 6 лет - продолжительность организованной 

образовательной деятельности не более 20 - 25 минут; объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня  не более 45 минут. Образовательная 

деятельность может осуществляться  во второй половине дня, ее 

продолжительность не более 20 -25 минут.  

Группа компенсирующей направленности для  детей с ТНР в возрасте от 5 – до 6 

лет  - продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

20 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не более 40 

минут, образовательная деятельность может осуществляться  во второй половине 

дня, но не чаще 2-3 раза в неделю;  

Подготовительная группа в возрасте от 6 до 8 лет - продолжительность 

организованной образовательной деятельности не более 30 минут; объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня  не более 1,5 часа.
 

Группа компенсирующей направленности  для детей с ТНР в возрасте от 6 до 8 

лет - продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

30 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не более 1,5 

часа.  

В  летний период дети посещают дошкольное учреждение. Образовательная 

деятельность проводится по художественно эстетическому и физическому 

развитию (музыкальная деятельность, физическая культура). 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя: 

функционирует 11 групп, из них: 

Первая группа раннего возраста от 1 до 2 лет - 1 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет - 1; 



Общеразвивающая младшая группа в возрасте от 3 до 4 лет – 2; 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР  в возрасте от 4 до 5 

лет – 1; 

Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР  в возрасте от 4 до 6 

лет – 1; 

Старшая группа в возрасте от 5 до 6 лет - 1; 

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР  в возрасте от 5до 6 лет 

-2; 

Общеразвивающая подготовительная группа в возрасте  от 6 до 8 лет -1;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Группа компенсирующей направленности  для детей с ТНР в возрасте от 6 до 8 

лет -1; 

 с 12-часовым пребыванием детей, ежедневный график работы с 07.00 до 19.00 

часов.  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 
 

 

 


		2024-02-13T10:54:02+0700
	Канищева Наталья Станиславовна




