
Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в 

МБДОУ № 3 «Чебурашка» 
наименование учреждения  

от  «05» июня 2024 года 

 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Год  Всего 

воспитанников в 

ДОУ 

Группы здоровья  

(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ) 

I II III IV 

2022 - 2023 

учебный год 

234 43/ 18,4% 175/ 74,8% 11/ 4,7% 5/ 2,1% 

2023 - 2024 

учебный год 

234 34/14,5% 193/82,5% 4/1,7% 3/1,3% 

Выводы:  группы здоровья установлены медицинскими работниками в соответствии с наличием/отсутствием 

хронических заболеваний, установленной инвалидностью у детей  и перенесенным количеством заболеваний в текущем 

учебном году. По показателям преобладают дети со 2 группой здоровья (82,5%), по сравнению с прошлым уч.годом  

уменьшилось  количество детей с 3 (на 3%) и 4 (на 0,8%) группой здоровья, но и уменьшилось количество детей с 1 

группой здоровья на 3.9% 

Анализ заболеваемости детей 

Год Количество 

детей в ДОУ 

Всего 

случаев 

заболеваний 
(5 + 6 столбец)  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

до 3 лет  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

  с 3 до 7 лет 

Пропущено 

дней по 

болезни  
(8 + 9 столбец) 

Пропущено 

детьми 

до 3 лет  

Пропущено 

детьми  с 3 

до 7 лет 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2022 - 2023 

учебный год 

234 699 273 426 5305 – 11,4% 2057 3248 

2023 - 2024 

учебный год 

234 641 191 450 5251 – 10,9% 1759 3492 



Выводы: Общий показатель заболеваемости в 2023-2024 уч.году  составил 10, 9%, что на 0,5% меньше показателя за 

прошлый учебный год (11,4%). 

Анализ посещаемости детей 

 
Год 

 

Количество дней, 

проведенных детьми в ДОУ  

Количество  дней, 

пропущенных детьми  

Количество дней,  

пропущенных по болезни 

Количество дней,  

пропущенных по другим 

причинам 

Детьми 

до 3 

лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 

лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  

2022 - 

2023 

уч.год 

6950 20404 27356 

68,3% 

5666 9387 15053 

 

2057 3248 5305 3609 6139 9748 

2023 – 

2024 

уч.год 

7581 23925 31506 

66,1% 

5586 11683 17269 1759 3492 5251 3827 8191 12018 

Выводы:    средний уровень посещаемости в 2023-2024 уч .году составил 66,1 %, по сравнению с прошлым учебным 

годом  показатель посещаемости уменьшился  на 2,2 % за счет отпусков и набора детей раннего возраста. 

 

Индекс здоровья* 

Месяц  Группа Всего по 

МБДОУ 
Дюймов

очка 

(1-2 

года) 

Белоснеж

ка 

(2-3 года) 

Теремок 

 

(3-4 

года)  

 Матрешка 

 

(3-4 года) 

 Золотая 

рыбка ТНР 

   (4-5 лет) 

Незнайка 

ТНР (5-6 

лет) 

Цветик-

семицветик 

(5-6 лет) 

Золушка 

ЗПР (4-7 

лет) 

Колобок 

ТНР (5-6 

лет) 

 

Котенок 

(6-7 лет) 

Солнышко 

ТНР (6-7 

лет) 

 

Сентябрь 12,9 20,3 10,4 8,5 14,3 8,7 8,9 16,7 8,7 7,6 5,5 11,1 

Октябрь 34,7 16,7 13,6 13,8 14,5 12,1 14,4 27,7 16,4 12,8 11,6 17,1 

Ноябрь 34,1 14,6 12,5 12,2 16 12,4 15,7 18,1 18,1 7,1 3,6 14,9 



Декабрь 17,4 12,9 12,1 8,2 3,5 1,5 13,7 11,5 9,0 7,9 7,4 9,5 

Январь 13,8 1,5 14,7 4,5 7,0 3,5 8,6 15,5 11,8 9,8 1,5 8,4 

Февраль 27,5 19 13,8 9,5 15,0 3,7 10,4 5,8 7,7 12,3 2,3 11,5 

Март 25,4 9,7 14,8 3,4 8,4 0,6 12,0 9,2 14,5 12,1 5,3 10,5 

Апрель 29,8 11,4 12,5 13,4 11,3 8,3 12,4 11,8 7,6 8,5 5,0 12 

Май 20,3 3,0 2,9 6 5,9 0,3 8,9 10,0 9,5 4,2 0 6,4 

Итого: 11,3 

* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по 

табелю). Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!) 

 

Выводы: индекс здоровья по МБДОУ за 2023-2024 уч.год составил 11,3%, что на 4,7% ниже по сравнению с прошлым 

учебным годом. Самые высокие показателя  индекса здоровья были  в октябре  – 17.1%  и в ноябре  – 14,9 % (увеличение 

количества случаев  простудными заболеваниями, адаптационный период у детей групп раннего возраста).   

 

Выявление патологии в отклонении здоровья детей 
(указывается количество детей) 

 

 

Виды патологии 

Год 

2022 2023 2024 202__ 202__ 

Часто болеющие дети 18 15 15   

Опорно-двигательный аппарат 3 3 2   

Снижение остроты зрения 0 0 0   

Снижение остроты слуха 0 0 0   



ТНР 49 49 61   

ЗПР 5 9 12   

Умственное отклонение 0 0 0   

Травмы  0 0 0   

Аллергии  10 3 6   

Выводы: уменьшилось количество детей на 1 с нарушением опорно- двигательного аппарата; увеличилось  количество  

детей с аллергией на 3 чел. - вновь прибывших детей , увеличилось количество детей с ЗПР на 3 чел.  и ТНР на 12 чел. 

(по заключениям ТПМПК) 

Результаты адаптации детей 

Учебный год  Поступило  Степень адаптации  

легкая степень  средняя степень  тяжелая степень  

2022 – 2023 учебный год 49 чел. 42 – 85,7% 7- 14,3% 0 

2023-2024 учебный год 34 чел. 30 - 88,2% 4 – 11,8% 0 

Выводы: все вновь поступающие дети от 1 до 3 лет прошли успешную адаптацию к условиям детского сада,  детей с 

тяжелой степенью адаптации нет.  

 

Меры и мероприятия 

Направление работы 

(показатели) 

с воспитанниками с работниками ДОУ с родителями 

Состояние здоровья 

воспитанников 

Реализация  проектов:  

- «Здорово жить здорово гр. 

«Незнайка»  

- «Мы здоровыми растем» гр. 

«Котенок»  

- «За здоровьем вместе с мамой группы 

- анализ посещаемости и 

заболеваемости в ходе пед. 

планерок (2 раз в месяц), на 

совещании при заведующей (1 

раз в месяц)  

 

1.Анкетирование родителей 

«Здоров ли Ваш ребенок»  

2. Дни здоровья  



«Незнайка » и «Цветик-семицветик»  

Проведение мониторинга здоровья, 

медосмотра воспитанников и др.  

Санитарно-гигиенические 

условия 

Привитие КГН, беседы , чтение сказки 

К.И. Чуковского «Мойдодыр» 

Консультация для воспитателей  

и младших воспитателей на тему 

«Оформление умывальной 

комнаты в детском саду.» 

Рейды сантройки ,1р. в месяц  

Помощь родителей в 

благоустройстве групповых 

помещений и участков для 

прогулок  

Гигиена и формирование 

культурно-гигиенических 

навыков 

Беседы, дежурства, 

разучивание потешек с детьми, 

рисование плакатов.  

Тематический контроль за 

проведением режимных 

моментов с детьми в группах 

ДОУ.  

Размещение актуальной 

информации в родительских 

уголках на стендах в помещении 

ДОУ. 

Выставка плакатов «Чистота 

залог здоровья»  

Усилия по состоянию и 

укреплению здоровья  

-беседы;  

-спортивны праздники; соревнования.  

-спортивные развлечения и досуги;  

- Дни здоровья;  

Сдача норм ГТО  

Реализация программы «Хочу 

быть здоровым» 

участие в акциях, мероприятиях 

спортивной направленности:  

-акция «Лыжня России-2023»  

Фотовыставка "Если хочешь 

быть здоров, занимайся 

спортом!» 

-участие в Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам»;  

Качество питания  Беседы о вредной и здоровой пище. 

Проведение ОД «Польза витаминов», 

«Лимон полезен или нет?» и др.  

Контроль за ведением 

необходимой документации  

Участие в бракеражной комиссии  

Организация питания Дежурство, выполнение трудовых 

поручений  

Беседы, планерки с педагогами и 

младшими воспитателями. 

Контроль со стороны 

администрации и мед. персонала 

за организацией и качеством 

питания.  

Обсуждение вопросов на 

заседании Совета ДОУ, 

родительских собраниях.  

Отдых. Релаксация. Сон. Соблюдение режима дня  Разработка необходимой 

документации. Беседы.  

Обсуждение вопросов на 

заседании Совета ДОУ, 

родительских собраниях.  

Выводы: В МБДОУ систематически проводится работа по  укреплению здоровья воспитанников как с детьми, так и с 

сотрудниками МБДОУ и  родителями (законными представителями) воспитанников. 

 



Выводы по мониторингу: 

- группы здоровья установлены медицинскими работниками в соответствии с наличием/отсутствием хронических 

заболеваний, установленной инвалидностью у детей  и перенесенным количеством заболеваний в текущем учебном 

году. По показателям преобладают дети со 2 группой здоровья (82,5%), по сравнению с прошлым уч.годом  

уменьшилось  количество детей с 3 (на 3%) и 4 (на 0,8%) группой здоровья, но и уменьшилось количество детей с 1 

группой здоровья на 3.9% 

- показатель заболеваемости в 2023-2024 уч.году  составил 10, 9%, что на 0,5% меньше показателя за прошлый учебный 

год (11,4%). 

- средний уровень посещаемости в 2023-2024 уч .году составил 66,1 %, по сравнению с прошлым учебным годом 

показатель посещаемости уменьшился  на 2,2 % . 

- индекс здоровья за 2023-2024 уч.год составил 11,3%, что на 4,7% ниже по сравнению с прошлым учебным годом.  

- уменьшилось количество детей на 1 с нарушением опорно- двигательного аппарата; увеличилось  количество  детей с 

аллергией на 3 чел. - вновь прибывших детей , увеличилось количество детей с ЗПР на 3 чел.  и ТНР на 12 чел. (по 

заключениям ТПМПК)- все дети прошли успешную адаптацию к условиям детского сада; 

- в течение года  в МБДОУ систематически проводилась работа по сохранению и  укреплению здоровья воспитанников с 

детьми, с сотрудниками МБДОУ и  родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Решения:  

1. Продолжить реализацию программы «Хочу быть здоровым» в 2024-2025 уч.году; 

2. Усилить контроль за посещаемостью и заболеваемостью в группах МБДОУ, ответственные: Н.С. Канищева, Н.А. 

Татаринова; 

3. Ежемесячно, результаты о посещаемости и заболеваемости детей, обсуждать на педагогических планерках, 

совещаниях при заведующей. Учитывать результаты при аттестации педагогов МБДОУ; 

4.  Воспитателям групп привлекать  родителей (законных представителей) воспитанников  к совместному  

взаимодействию с коллективом МБДОУ по вопросам физического развития детей; 

5. Повысить  долю посещаемости детьми МБДОУ  в 2024-2025 уч.году не менее 70 %. 

 

Заведующая  МБДОУ № 3 «Чебурашка»                                                                                                     Н.С. Канищева 
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